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Vilka röker?

ØStark social gradient
ØSamhällets mest utsatta och sårbara grupper
ØKort utbildning 20 %
ØPsykisk sjukdom 40 %
ØBeroendepersoner 70-90 %

ØMedelålders och äldre 
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Rökning, 1995-2021

Riks HIA 2021
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ØAtt sluta röka efter hjärtinfarkt 
är den ABSOLUT viktigaste 
sekundärpreventiva åtgärden! 

ØRökstopp sänker patienternas 
mortalitet med nästan 40%
Ingen annan behandling gör 
lika stor skillnad för patientens 
framtida prognos.

SWEDEHEARTs årsrapport 2021

Mortality rate (%)
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...men våra rökande patienter slutar inte...
Andel rökare som är rökfria efter ett år

År SWEDEHEARTs årsrapporter
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…men det går att påverka!
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Syftet

ØAtt öka andelen rökfria hjärtinfarktpatienter  
●Implementera fasta rutiner för evidensbaserat 

beteende- och läkemedelsstöd, baserat på riktlinjer 
och best-practice i Sverige

Ø Utvärdering
●195 rökande patienter på sex sjukhus i landet 

Malmö – Örebro – Trelleborg – Jönköping – Eksjö –Värnamo
●Jämförelse med SEPHIA data före projektstart
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Metod

ØSamtal om rökning på vårdavdelning av utbildad personal

ØErbjudande av medicinska hjälpmedel

ØTelefonuppföljning 1 vecka efter utskrivning

ØUppföljning på hjärtmottagning efter 2-3 v

ØSamma personal
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p<0.001

p<0.001p=0.09
p<0.001

p<0.001

Arbetsrutiner före vs efter
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Andel (%) rökfria vid SEPHIA 1 besöket

74%
65%

53%
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…?????...
Andel rökare som är 
rökfria vid ett år

År
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Sammanfattning

ØAtt hjälpa våra patienter sluta röka är en av de 
viktigaste och mest effektiva åtgärderna vi gör inom 
hjärtrehabiliteringen

ØFinns stor förbättringspotential!
ØFinns flera sätt att förbättra - i nuläget underutnyttjar   

vi många av behandlingsalternativen

ØAtt vilja göra en förändring är det viktigaste steget! 
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Behandling för rökavvänjning

ØUtbildad personal i rökavvänjning

ØUtbildad i samtalsteknik, t ex Motiverande samtal
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En av de viktigaste kunskaperna…

ØDrogberoende (ICD-10: F17.2)

ØDe flesta dagligrökare uppfyller alla kriterierna i 
beroendedefinitionen (DSM-IV)
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Första samtalet på hjärtavd

ØInformera om orsak till att du är här
ØOK för patient?
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Första samtalet på hjärtavd

ØInformera om orsak till att du är här
ØOK för patient?
ØByter raskt ämne / kroppsspråk!
ØVid misstanke om ovillighet – fråga!
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Förslag på frågor

ØHur mår du nu när du inte rökt på XX dagar?

ØHar du abstinens, behöver du mer/annat nikotinmedel?

ØVad tänker du om hemgång och rökning?

ØKan du tänka dig att göra rökpaus ett tag till?

ØVad behöver du för att det ska bli som du vill?
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Hur är 
motivationen?

Skalan går från 0–10. 0 betyder inte alls och 10 betyder väldigt 
mycket. Sätt ett kryss där du känner att det passar dig.  

 
 

 
 
Hur viktigt är det för dig att bli rökfri?  
 
0-------------------------------------5-------------------------------------10 
Inte alls                      Väldigt mycket 

 
 
 
Hur beredd är du på att fortsätta vara rökfri? 
 
0-------------------------------------5-------------------------------------10 
Inte alls                      Väldigt mycket 

 
 
 
Hur stor tilltro har du till att klara att vara rökfri?  
 
0-------------------------------------5-------------------------------------10 
Inte alls                      Väldigt mycket 
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Lathund för nikotindosering
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Vad hjälper?

ØFörståelse
ØHopp
ØBerätta att hjärnan behöver:

- Näring
- FA 
- Ev. hjälp av mediciner
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Alkohol och koffein och nikotin…..
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Uppföljning

ØTelefonuppföljning första veckan efter hemgång

ØBesök vid 2 veckor, 6–10 veckor och 11–13 månader

ØKontinuitet viktigt; helst samma ssk

ØUppmuntra att delta i träning!
- Ökar sannolikhet för fortsatt rökfrihet
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Bupropion (Zyban) 150 mg

Kontraindikation: EP, bipolär, ätstörning

Läkemedel för rökavvänjning
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Cytisin (t ex Tabex, Desmoxan)
● Partiell nikotinreceptor-agonist
● Likvärdiga resultat som Vareniklin*
● Östeuropa sedan 70-talet, receptfritt i Polen 
● Saluförs ej i Sverige, licens! 
● Se tips på hemsida! 

rokfriahjartan.wordpress.com 
Gullregn,

Laburnum anagyroides
Foto : Sofie Larsson

*Courtney et al. Effect of Cytisine vs Varenicline on Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial. Jama 2021;326(1):56-64

Läkemedel för rökavvänjning
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Tobaksstoppsprojektet
(inklusive snus, e-cig)

ØNationell forsknings-databas
ØFORTE, Lunds universitet 
ØDansk förlaga (sedan 2001, >150 000 rökstopp)
ØFå ökad kunskap, kvalitet, fa om sårbara gruppers 

behandling

Tobaksstoppsprojektet.org
info@tobaksstoppsprojektet.org

mailto:info@tobaksstoppsprojektet.org
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Tack!
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